
📄 Datenschutzerklärung 
Verantwortliche Stelle: 
Alexandra Köhnlein 
Katzenrütistrasse 309, 8153 Rümlang 
www.freude-glueck-happiness.com 
yoga.freude.glueck.happiness@gmail.com 

 

 

1. Allgemeines zum Datenschutz 

Der Schutz deiner persönlichen Daten ist mir ein besonderes Anliegen. Ich verarbeite 
deine Daten ausschliesslich auf Grundlage der gesetzlichen Bestimmungen 
(DSGVO, TMG, DSG Schweiz). In dieser Datenschutzerklärung informiere ich dich 
über die wichtigsten Aspekte der Datenverarbeitung im Rahmen meiner Website. 

 

2. Kontakt mit mir 

Wenn du per Formular auf der Website oder per E-Mail Kontakt mit mir aufnimmst, 
werden deine angegebenen Daten zwecks Bearbeitung der Anfrage und für den Fall 
von Anschlussfragen sechs Monate bei mir gespeichert. Diese Daten gebe ich 
nicht ohne deine Einwilligung weiter. 

 

3. Buchungen & Käufe 

Du kannst deine Yoga-Kurse, Minivideos oder Broschüren ganz einfach bei mir 
buchen und kaufen. Die Bezahlung erfolgt entweder bequem per Twint, per 
Banküberweisung oder bar. Nach deiner Buchung erhältst du eine Bestätigung mit 
allen wichtigen Informationen. Solltest du Fragen zur Zahlung oder zum Ablauf 
haben, kannst du dich jederzeit gerne bei mir melden. 

 

4. Online-Unterricht via Zoom 

Für Online-Yogastunden verwende ich Zoom. Bei der Teilnahme gelten die 
Datenschutzbestimmungen von Zoom: https://zoom.us/privacy 

 

 

 

http://www.freude-glueck-happiness.com/
mailto:yoga.freude.glueck.happiness@gmail.com


6. Cookies und Tracking 

Meine Website verwendet Cookies, um die Nutzerfreundlichkeit zu verbessern. 
Einige Cookies bleiben auf deinem Endgerät gespeichert, bis du sie löschst. Du 
kannst das Speichern von Cookies in deinem Browser deaktivieren. 

 

7. Einbindung von Drittanbietern 

Diese Website nutzt Dienste von: 

• Wix.com (Website-Plattform, Hosting) 
• Zoom (Videoplattform) 
• twint 
• Instagram / Facebook (nur Verlinkung, keine Plugins) 

Diese Drittanbieter können Daten über dich sammeln. Bitte beachte die jeweiligen 
Datenschutzrichtlinien dieser Dienste. 

 

8. Deine Rechte 

Du hast das Recht auf: 

• Auskunft über deine gespeicherten Daten 
• Berichtigung falscher Daten 
• Löschung („Recht auf Vergessenwerden“) 
• Einschränkung der Verarbeitung 
• Datenübertragbarkeit 
• Widerspruch gegen Datenverarbeitung 

Wenn du glaubst, dass die Verarbeitung deiner Daten gegen das Datenschutzrecht 
verstößt, kontaktiere mich oder die zuständige Datenschutzbehörde. 

 

9. Datensicherheit 

Ich setze technische und organisatorische Sicherheitsmaßnahmen ein, um deine 
Daten vor Verlust, Manipulation oder unberechtigtem Zugriff zu schützen. 

 

Letzte Aktualisierung: 01. August 2025, Alexandra Köhnlein 

 


